
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Гимназия №1» 

Промежуточная аттестация 
 
 

Демонстрационный вариант 

контрольных измерительных материалов 

промежуточной аттестации 

по «Физической культуре»  в 2022-2023 учебном году в 2 классах 

 

1. Тестирование челночного бега 3 х 10 м. 

https://www.youtube.com/watch?v=atjbQONYfF 

 

2. Прыжки в высоту с 3-4 шагов способом «перешагивание» 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=22&v=kdms4eGh8-

4&feature=emb_logo  

 

3. Наклон туловища из положения стоя 

https://www.youtube.com/watch?v=yxpb0puIdto&feature=emb_lo

go 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=atjbQONYfF
https://www.youtube.com/watch?time_continue=22&v=kdms4eGh8-4&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=22&v=kdms4eGh8-4&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=22&v=kdms4eGh8-4&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=22&v=kdms4eGh8-4&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=yxpb0puIdto&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=yxpb0puIdto&feature=emb_logo

