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Психоактивные вещества  

Психоактивными называется вещества растительного и химического 
происхождения, непосредственно влияющие на психическое состояние 
человека, изменяющие его сознание. К психоактивным веществам относятся: 

• наркотики, наркотические вещества( в т.ч. конопля); 

• алкоголь( в т.ч . пиво); 

• некоторые лекарственные средства; 

• токсичные вещества( в т.ч. клей, бензин, газ и др.); 

• Психостимуляторы( в т.ч кофе, чай, табак ,кофеин) 
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Враг 21 века-электронная 
сигарета 

Электронная сигарета – это имитирующее курение устройство с 
питанием от батарейки или аккумулятора. Оно может выглядеть 
почти как настоящая сигарета или трубка, а может и совсем не 
походить на них – дизайнеры прибегают к самым 
разнообразным формам.  

Вейпинг - процес курения электронной сигареты, испарителей и 
других подобных устройств. Вейпы - электронные сигареты, 
мини-кальяны. Вейперы - новый вид курильщиков, которые 
курят не обычные сигареты, а сигареты с электронной начинкой, 
пропагандируя курение электронных устройств как безопасную 
альтернативу обычным сигаретам 
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Мода на дым 

Парение для многих стало не просто альтернативой 
табакокурению, а образом жизни. Подростки быстро 
включились в процесс: молодёжь парит на улицах, в 

барах и кафе, и даже в школах. Курительные гаджеты 
выглядят привлекательно это сразу привлекло 

внимание подростков, ведь им свойственно 
перенимать привычки старшего поколения. 
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Важно знать. 

Многие родители даже не подозревают о существовании такой "субкультуры" — 
вейперы. Вейперы - новый вид курильщиков, которые курят не обычные сигареты, а 
сигареты с электронной начинкой, пропагандируя курение электронных устройств как 
безопасную альтернативу обычным сигаретам. 

Поэтому врага надо знать в лицо,  первое, что необходимо сделать, — разобраться. 
Родители должны знать, как выглядят моды, атомайзеры и прочие приспособления.  

Обращать внимание на карманы и сумки: иногда масляная ароматная жидкость 
может вытечь из устройства и оставить на ткани пятно. 

Самое важное, что вейпы легкодоступны по приобретению в социальных сетях, 
группах «барахолка» , так же с помощью старшеклассников могут приобрести в 
специальных местах.  
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МОЖНО ВЫДЕЛИТЬ СЛЕДУЮЩИЕ ПРИЧИНЫ, ПО 
КОТОРЫМ ПОДРОСТКИ НАЧИНАЮТ УПОТРЕБЛЯТЬ 

ПАВ 

• 1) любопытство; 
 

• 2) возникающее в подростковом возрасте 
чувство взрослости; 
 

• 3) реакция протеста  
• 4) стремление подражать кому-либо  
• 5) Отсутствие продуктивной  занятости,  

каких-либо занятий, хобби, обязанностей. 
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Как уберечь ребенка? 

• личный пример (не курить, постоянно демонстрировать свое негативное отношение к курению, 
бросить курить); 
 

• организация свободного времени детей, привлечение их к занятиям спортом, творчеством (кружки, 
секции, туризм, семейные хобби); 
 

• профилактические беседы о вреде ПАВ; 
 

• использование положительного примера известных личностей, звезд эстрады, кино; 
 

• поддержка ребенка в его начинаниях, уважение его взглядов; 
 

• организация семейного досуга (выезд на природу, дачу; участие в городских праздниках); 
 

• контроль учебы, поведения, изучение круга друзей ребенка; 
 

• введение ограничений, контроль расходования ребенком карманных денег; 
 

• обучение ребенка умению отказываться, говорить слово «НЕТ». 
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ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ 
ВОЗНИКЛИ ПОДОЗРЕНИЯ? 

 

1.Не отрицайте Ваши подозрения. 
2.Не паникуйте. Сохраняйте спокойствие. 
3.Не набрасывайтесь на ребенка с обвинениями. 
4.Поговорите с ребенком честно и доверительно. Начинайте 
разговор спокойно ,не принудительно. 
5.Если ребенок не склонен обсуждать с Вами этот вопрос, не 
настаивайте. Будьте откровенны сами, говорите о Ваших 
переживаниях и опасениях. Предложите помощь. 
6.Важно, чтобы Вы сами были образцом для подражания. Ваш 
ребенок видит ежедневно, образ жизни  который Вы ведёте. 
7.Если у вас есть затруднения в ходе общения со своим 
ребёнком обратитесь к специалисту социально-
педагогической службы МБОУ «Гимназия»  кабинет 320.   
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Защитные факторы 
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Предлагаю практическое 
задание. 

Вы спросите: «Сколько же защитных факторов у моего сына или дочери?» 
Ответ прост. Обычно дети располагают примерно 16 защитными факторами. 
Найдите время и вместе с детьми прочитайте и обсудите их. Таким образом, 

вы узнаете, какими защитными качествами уже обладает ваш ребенок и 
какие защитные ресурсы ему необходимы.   

Помогите ему в этом! 
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Лучший путь – это 
сотрудничество с Вашим 

взрослеющим ребенком. 
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Спасибо за внимание!!! 

Рекомендуем к просмотру документальный фильм общероссийской 
общественной организации «Общее дело» 

Новый фильм 2021 г. «Никотин – секреты манипуляции». 

https://общее-дело.рф/ 
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